






CUADERNILLO 5 

ESCUCHA 

La escucha es una acción que se ejerce con todo el cuerpo, 

con todos los sentidos y con todos los cerebros. 

Ejercicio 1: Audio-canción "Semilla". Duración: 4:09 minutos. 

Postura recomendada: la que te resulte mas cómoda. Para escuchar la canción sigue 

el siguiente enlace: 

https://drive.google.com/file/d/1IMhORiMOAmPeeL2XVsOVgDL_K6jlur6C/view?usp=sharing

a) A medida que vayas escuchando la canción anota en tu cuaderno las palabras que te 

resuenan. Anota las palabras sueltas sin orden ni sentido. 

b) De todas las palabras que anotaste elegí cinco.

c) Construye una oración con esas cinco palabras. Una oración que tenga sentido

(agrega los artículos, preposiciones o lo que necesites para que sea una oración legible 

y entendible). 

d) Lee la oración en voz alta ... Eso te lo estás diciendo vos a vos misma/o. Ese es el

mensaje que hoy elegiste darte. 

Cuando escuchamos no ingresa a nosotros/as el mensaje que el otro está 

emitiendo en forma pura y limpia, sino que ingresa ese mensaje, pero 

teñido de toda nuestra subjetividad: imágenes internas, pensamientos, 

creencias, condicionamientos culturales y sociales, emociones ligadas a 

esas palabras, etc. 



Ejercicio 2: Audio "Agudizando la audición". Duración: 3:17 minutos. 

Postura recomendada: la que te resulte más cómoda, ojos cerrados. Para realizar el 

ejercicio sigue el siguiente link: 

https://drive.google.com/file/d/14xL-Chks0nXaJSaLLdTps9ZuttXuF-jV/view?usp=sharing 

La escucha es una acción activa, no pasiva. Necesitamos estar presentes 

en la comunicación, en el hecho de oír, para realmente escuchar lo que 

está sucediendo. 

Ejercicio 3: Audio "El Ritmo Interior". Duración: 3:47 minutos. 

Postura recomendada: acostados/as o sentados/as. Para realizarlo sigue el siguiente 

en lace: https://drive.google.com/file/d/1oWny--NNk5ALblrQK2f1Yj9IVa2N4YWo/view?usp=sharing 

Hoy la sociedad nos impone un ritmo general, es muy importante que 

encontremos nuestro ritmo interno, para poder aceptarlo y respetarlo. 

Solo podremos respetar el ritmo del otro ser humano si primero 

encontramos, entendemos y aceptamos el propio. 

El ritmo propio está definido por nuestro propio tiempo, nuestros 

movimientos (forma y calidades), temperamento, educación, creencias, 

imágenes internas y externas y estímulos internos y externos. 



Ejercicio 4: Audiovisual "Ritmos corporales y de la voz". Duración: 7:55 minutos. 

Postura recomendada: parados/as. Para realizarlo sigue el siguiente 

enlace: https://drive.google.com/file/d/1uBGg1VdN-O4e6azjJxqiekPxglrdk8J_/view?usp=sharing 

La escucha es una capacidad socio afectiva inter personal, es decir, que 

se desarrolla en sociedad, con el/la otro/a y para el/la otro/a. Pero nadie 

puede dar lo que no tiene. Como siempre, y una vez más, se comienza por 

uno/a mismo/a. 

Es necesario que primero aprendamos a escucharnos a nosotros/as, con 

respeto, amor y atención, para luego ejercer esta acción comunicacional 

con la otredad, es decir, con el/la otro/a. 
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